
Mineralien im  
Leitungswasser
Hat Flaschenwasser mehr Mineralien? 

Das ist ein Irrglaube.

Tatsächlich können sogar mehr  
Mineralien im Leitungswasser sein.  
Ach ja, und Tafelwasser aus der  
Flasche ist ohnehin einfach Wasser  
aus der Leitung.

Mineralien im  
Leitungswasser
Hat Flaschenwasser mehr  
Mineralien? 

Das ist ein Irrglaube.

Tatsächlich können sogar mehr Mineralien 
im Leitungswasser sein. Ach ja, und  
Tafelwasser aus der Flasche ist ohnehin 
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Mehr Infos: www.wasserkiez.de

Natrium** Flüssigkeitshaushalt, Muskeltätigkeit, Nervenimpulse, Herzrythmus 1500 mg** 38 mg

täglicher Bedarf*Mineralien sind unter anderem wichtig für: je Liter Leitungswasser****

2000 mg*** 5 mgKalium* Flüssigkeitshaushalt, Muskeltätigkeit, Nervenimpulse, Herzrythmus

375 mg*** 11 mgMagnesium* Muskel- und Nervenzellen, Knochenaufbau

800 mg*** 108 mgCalcium* Knochenaufbau, Zähne, Immunsystem
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Wasser schleppen lohnt 
sich nicht!
“Viele Mineralwasser enthalten so 
wenig Mineralien, dass es billiger ist 
Leitungswasser zu trinken.”
— Stiftung Warentest (08/2016):
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Während Calcium für 
uns Lebens notwendig 
ist, nervt es aber 
im Wasserkocher. 
Dort hilft z.B. Zitronen- 
oder Essigsäure zum 
entfernen von Kalk. 
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Berliner Leitungswasser vs. Flaschenwasser
in mg je Liter

Leitungswasser

Spreequell
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