Kurziibersicht fiur Lehrkrafte

Vertretungsstunde1

Leitungswasser vs. Flaschenwasser

Inhalt:
Thema:
Dauar:
Ziel:

Materialien:

Rollenspiel-Diskussion und Quiz
Leitungswasser vs, Flaschenwasser
45 Minuten

Die Schidler und Schilerinnen setzen sich mit den Vor- und

Machteilen von Leitungswasser und Flaschenwasser
auseinander und bearbeiten ein Quiz zum Thema.

Stifte und je eine Kopie des Heftes fir jedes Kind der Klasse

elrger) duil
the Stadt Karlsruhe

2.

Karlsruhe
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Vertretungsstunde 2

Funktionen von Wasser im Kdrper

Inhalt: Experiment und Ratsal
Thema: Funktionen von Wasser im Korper
45 Minuten
Daver: : i i .
Die Schiller und Schillerinnen lernen die Bedeutung von
Ziek: Trinkwasser flr die eigene Gesundheait kennen,

Materialien: Stifte, Taschenrechner, Scheren, Kiebstifte, je eine Kopie des
Heftes flr jedes Kind der Klasse

elrger) duil
the Stadt Karlsruhe

Karlsruhe
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Vertretungsstunde 3
Gesundheit, Nachhaltigkeit und Kosten

von Trinkwasser
Inhalt: Posterausstellung und Quartett
Thema: Gesundheit, Machhaltigkeit und Kosten von Trinkwasser
Dauer: 45 Minuten
Ziel: Die Schiler und Schillerinnen entdecken den Wert von Trinkwasser

fur ihre Gesundheit, erfahren die Vortelle von Leltungswasser
gegeniber Flaschenwasser und lernen ihren eigenen

Wasserversorger kennen.

Materialien: 5 Poster, Tablet und Internetzugang zur Webseite des lokalen
Wasserversorgers, Wasserquartett, je eine Kopie des Heftes flr
|jedes Kind der Klasse

elrger) duil
the Stadt Karlsruhe

2.

Karlsruhe
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Take Away

Das Trinkwassertagebuch kannim
Unterricht oder zu Hause ausgefiillt werden.

Inhait: Trinkwassertagebuch
Thema: Das eigene Trinkverhalten
Ziel: Die Schuler und Schilerinnen setzen sich mit threm sigenen

Trinkverhalten auseinander und kommen ins Handeln.
Vorschlag: Hausaufgabe:

* das Profil und erste Eintrége ausflllen lassen

* {iber eine Woche hinweg die Trinkmengen dokumentieren
lassan Freiwlllig kinnen die Kinder dazu das Rezept
ausprobieren oder ein eigenes Rezept aufschreiben

* am Ende der Woche in 10 Minuten eine Reflexion schreiben
lassen

Materialien:  Stifte, je sine Kopie des Heftes fur jedes Kind der Klasse

elrger) duil
e Stadt Kadsuhe

2.

Karlsruhe



Hey,
ich bin Tropfi. lch mache mit bei der Wasserwende. Das heillt, dass ich mich fir den
Genuss von Leitungswasser einsetze, denn es ist gesund und es ist leicht damit

Plastikmiill, CO2 und Geld zu sparen. Wasser aus der Leitung kann man in
Deutschland meist problemlos trinken
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Heute nehmen wir verschiedene Trinkwasser genau unter die Lupe und werden zu
Wasserexperten.

Gestalte hier deinen ganz
personlichen Tropfi:




Aufgabe )

Wasserund Du?
(20 Minuten)

Indiesem Salat an Bidern und Worten verstecken sich 18 richtige Antworten. Schneide sie aus
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und klabe sie in die passenden Spalten auf der nachsten Seaite.

Du brauchst: ]
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